
چاقي دوران کودکي = ابتلا به فشار خون بالا و ديابت در بزرگسالي

دهمین بسیج ملی تغذیه صحیح

مرکز بهداشت شهرستان سمیرم

                                                                                                                                                                                               واحد بهبود تغذیه 



با حبوبات آشتي کنید تا چاقي و سرطان سراغتان نیايد.

                                                                                                                                 دهمین بسیج ملی تغذیه صحیح 

مرکز بهداشت شهرستان سمیرم

                                                                                                                                                                                               واحد بهبود تغذیه 



سلامت قلبتان را با کاهش مصرف نمك تضمین کنید

                                                                                                                 دهمین بسیج ملی تغذیه صحیح 

مرکز بهداشت شهرستان سمیرم

                                                                                                                                                                                               واحد بهبود تغذیه 



مصرف روغن جامد طعم سلامتي را از شما مي گیرد

                                                                                                                          دهمین بسیج ملی تغذیه صحیح 

مرکز بهداشت شهرستان سمیرم

                                                                                                                                                                                               واحد بهبود تغذیه 


